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Dans un grand saladier, mélangez
les 2 farines avec la levure (a diluer
au préalable dans un peu d'eau
tiede). Ajoutez le sel et l'eau puis
remuez. Laissez reposer la pate a
température ambiante au moins
2 heures.

Une fois le mélange leve, utilisez
une poéle et graissez-la avec de
I'huile ou du lard, avant de faire
cuire chaque tourtou. Cuire les
tourtous comme des crépes.

Servez-les en accompagnement
de plats en sauce. Vous pouvez
aussi les garnir de rillettes de
canard ou d'oie, puis les rouler.



